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No borders, no limits,
czyli wychowawczy swiat
bez granic - wspotczesne
wychowanie bezstresowe

Agnieszka Wentrych

Wychowanie dzieci to bardzo wazne
i odpowiedzialne, a zarazem trudne
zadanie. Dla jednych misja, powota-
nie, dla innych przedsiewziecie zyciowe
czy zawodowe. Wychowywanie dzie-
ci wymaga wiele wysitku, zaangazo-
waniaq, dojrzatosci, doswiadczeniaq, ale
i pokory, ciggtego samorozwoju i goto-
wosci do uczenia sie. Jak w tym kontek-
Scie jest rozumiane wspotczesnie wy-
chowanie bezstresowe?

Dzieciom nie powinno si¢ odmawiac.

Dzieciom nie wolno kazac czekac.

Dzieciom nie powinno niczego brakowac.

Potrzeby dziecka powinny by¢ natychmiast zaspokajane.
Dziecko samo powinno decydowac o sobie.

Dzieci nie wolno karac.

Fakty czy mity? Prawda czy falsz? Jest nad czym dyskuto-
wad, wszak wéréd rodzicéw i wychowawcow zdania w tym
temacie s3 mocno podzielone.

By dobrze wychowywac...

Dobremu wychowywaniu dzieci sprzyja z jednej strony
otwarto$¢ na wspdlprace, korzystanie z do§wiadczenia
i wsparcia innych rodzicéw czy wychowawcéw. Z drugiej
takze zdolno$¢ do krytycznego samodzielnego mysle-
nia, podejmowania przemyslanych decyzji, opartych na
wlasnych doswiadczeniach, przekonaniach. Wielu ro-
dzicéw i wychowawcéw podejmuje swoiste samoksztal-
cenie, siegajac po ksigzki traktujace o wychowaniu,
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stuchajac tematycznych audycji, programéw lub biorac
udzial w warsztatach umiejetnosci wychowawczych. Wyda-
je sie jednak, ze cze$¢ opiekunéw dziala przede wszystkim
metodg préb i bledéw, opiera sie gléwnie na wlasnej intu-
icji oraz przypadkowo znalezionych na forach czy porta-
lach internetowych informacjach. Stad tez réznimy si¢ po-
dejsciami do wychowywania dzieci oraz opiniami na temat
popularnych strategii czy metod wychowawczych. No§nym
przyktadem jednej z nich jest bezstresowe wychowanie.

Pojecie ,bezstresowe wychowanie” w klasycznym uje-
ciu prawdopodobnie budzi dzisiaj cze$ciej pejoratywne
niz pozytywne skojarzenia. W potocznym pojeciu dzieci
wychowywane bezstresowo to dzieci nieokielznane, zeby
nie powiedzie¢ niegrzeczne. Wychowawcy, opiekunowie,
trenerzy zauwazaja, ze obecnie dzieci stajg si¢ coraz bar-
dziej wymagajacymi ,klientami”, coraz trudniej z nimi
pracowad, wiele z nich przejawia zachowania nadaktyw-
ne, impulsywne, bardzo wiele ma klopoty ze skupieniem
uwagi, z wykonywaniem polecen, ze wspétpraca. Dzieci
bardzo szybko sie meczg i nudzg, natomiast tatwo sie roz-
praszaja i przejmuja nieodpowiednie zachowania od in-
nych. Rzadziej kojarzymy bezstresowe wychowanie po pro-
stu z beztroskim i szczesliwym dziecinistwem, wolnym od
kar, nakazéw, brakéw i frustracji, dzieki czemu dzieci sa
radosne, pogodne, zawsze chetne do zabawy i wspdtpracy.

Jednak wydaje sie, ze pojecie bezstresowego wychowa-
nia, podobnie jak wiele innych terminéw z dziedziny nauk
spolecznych, przechodzi modyfikacje, ewoluuje. By¢ moze
dzisiaj bezstresowe wychowanie rozumiane jest inaczej
niz dawniej? A moze ustgpito miejsca inaczej nazywane-
mu, nowemu podej$ciu wychowawczemu?

Jak rozumiemy bezstresowe wychowanie dzisiaj?

Profilaktyka przemocy wobec dzieci w rodzinach i placéw-
kach edukacyjnych jest obecnie znacznie mocniej akcen-
towana. Prawa dzieci traktowane sg powazniej. Postepuja-
ce przemiany spoleczne i gospodarcze zmieniaja oblicza
i strukture typowej wspélczesnej rodziny. Zmienia sie po-
dejscie do wychowywania dzieci. Wéréd miodych rodzicéw



jest coraz wiecej $wiadomych oséb, dla ktérych wychowywa-
nie dzieci stanowi wielkg warto$¢ i zyciowy priorytet. Poszu-
kuja oni wiedzy o rozwoju dziecka, korzystaja z konsultacji
u specjalistéw, rozwijajg swoje umiejetnosci rodzicielskie,
uczestniczac w warsztatach i seminariach. Sg tez i tacy, kt6-
rzy dziecko w rodzinie traktujg po partnersku, pozostawia-
jac mu szeroka swobode, ktérej maluch nie jest w stanie
udzwignad. Ci zdaje sie podazaja nurtem ,,wyzwolonej pe-
dagogiki” (nierzadko opatrznie rozumianej lub wrecz ka-
rykaturalnie nowomodnej, z odniesieniami do polityki kor-
poracyjnej, réwnosciowej czy genderowej).

A wiec jak to jest? Czy bezstresowe wychowanie w ro-
zumieniu wspélczesnym jest zjawiskiem korzystnym dla
rozwoju dzieci czy przeciwnie — nie sprzyja ich prawidto-
wemu funkcjonowaniu?

Jak zaznaczyliSmy wcze$niej, bezstresowe wychowa-
nie moze by¢ przez rodzicéw réznie rozumiane i rozma-
icie realizowane. To od poziomu dojrzatosci emocjonal-
nej, refleksyjnosci oraz wiedzy i do§wiadczenia rodzicéw
zalezy, czy bezstresowe wychowanie przyniesie dzieciom
wiecej pozytku, czy raczej szkode.

Co jesli bezstresowe wychowanie ma oznacza¢ brak
granic, zasad i konsekwencji? Dzisiejszy $wiat jest tak stre-
sujacy, niebezpieczny i obcigzajacy, ze dzieciom nalezy
oszczedzi¢ jakiegokolwiek stresu. Tak moze myslec i ar-
gumentowac swoje decyzje wychowawcze opiekun. Moz-
na zatem rozumie¢ bezstresowe wychowanie jako aktywne
chronienie dzieci przed jakakolwiek frustracja, rezygna-
cje ze stawiania granic, zupelny brak oczekiwan wobec
zachowan dziecka. Dalej — jako brak obowigzkéw, daleko
posunietg swobode maluchéw, takze w kwestii wolnosci
wyboru. Takie bezstresowe wychowanie oznacza brak kar,
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brak konsekwencji. Czasami negowanie zasadnosci roz-
patrywania zachowania dziecka w kategoriach dobre-zte,
wiasciwe-nieodpowiednie. Nie ograniczamy dziecka. Nie
korygujemy. A juz na pewno nie karzemy. Jesli nie chce
czegos$ robi¢, to znaczy, ze mu to nie odpowiada. Nie wol-
no go do niczego zmusza¢. Wymagania to przemoc. Dziec-
ko powinno rozwija¢ si¢ swoim rytmem.

Wyrosnie z tego. Jak bedzie starszy, to si¢ nauczy... Takie
podejscie moze bazowac na przekonaniu, ze dziecko, po-
dobnie jak cztowiek dorosty, z reguty najlepiej wie, czego
chce i czego potrzebuje w danej sytuacji oraz ze ma ab-
solutne prawo, aby swoje chcenia i potrzeby w nieskre-
powany spos6b zaspokajaé. By¢ moze znajdzie sie w nim
pewna stusznos¢. Jednak nalezy zwazy¢, iz poziom rozwo-
ju poznawczego, intelektualnego oraz samo$wiadomosci
dzieci rézni sie od poziomu prezentowanego przecietnie
przez osoby dorosle (to samo przeciez dotyczy takze roz-
woju fizycznego czy fizjologicznego). Z tego tez wynika
inny zakres odpowiedzialno$ci maluchéw w stosunku do
dorostych oraz potrzeba chronienia dzieci, opiekowania
sie nimi i przejmowania odpowiedzialnosci za nie przez
dorostych. Jesli wiec dzieci maja mniej odpowiedzialno-
$ci, mogg potrzebowad pewnych ram i granic w kwestii
dysponowania swoimi potrzebami.

Czy da sie uchroni¢ dzieci przed stresem?

Stres to stan, ktérego doswiadczamy w rozmaitych sytu-
acjach, a jego Zrédla i przyczyny czesto bywajg zaskakuja-
ce i nieoczywiste. Stres pojawia sie wéwczas, gdy zachwia-
na jest réwnowaga organizmu — jakkolwiek rozumiana,
kiedy mozliwo$ci organizmu, jego zasoby okazujg sie
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niewystarczajace do poradzenia sobie z wyzwaniem,
z bodZcami. Stres odczuwamy nie tylko, gdy co$ nam
bezposrednio zagraza, kiedy dzieje nam si¢ fizyczna
krzywda. Takze wtedy, gdy doswiadczamy pozytywnych
rzeczy. Ale stres czujemy tez, gdy jesteSmy przecigze-
ni, np. zatloczeniem, halasem. Stres czujemy, gdy znaj-
dujemy sie w nowej sytuacji, w sytuacji niepewnosci,
niewiadomej, kiedy tracimy poczucie kontroli. A wigc
i wéwczas, gdy w naszym zyciu na co dzien lub w kon-
kretnej sytuacji brakuje ram, granic, zasad. Dzieci w spo-
s6b naturalny z racji poziomu rozwoju nie dysponuja
niestety odpowiednim zasobem kompetencji do spra-
wowania zupelnej kontroli nad swoim zyciem. Dopiero
stopniowo sie tego nauczg. Potrzebuja natomiast troskli-
wej i uwaznej opieki, prowadzenia i kierowania w proce-
sie wychowawczym. Jego celem jest wdrazanie do osia-
gania kolejnych pozioméw dojrzatosci, samodzielnosci
i odpowiedzialnosci, az po autonomie i niezalezno$¢
w dorostym zyciu.

Nie oznacza to narazania dzieci na do§wiadczenie
przemocy wychowawczej, nie oznacza nawet bazowa-
nia na karach w wychowywaniu. Chodzi o konsekwen-
cje, umowy, zasady. Sg one niezbedne dla ksztaltowania
woli i emocjonalnej inteligencji maluchéw, dla wspiera-
nia kompetencji spotecznych, w tym umiejetnosci wspét-
dziatania i wspétpracy z innymi. Chodzi o rozwijanie
u dzieci myslenia w kategoriach przyczyna-skutek w od-
niesieniu do swojego postepowania, o rozwijanie umie-
jetnosci koordynowania swojego dziatania. Chodzi o pra-
ce ukierunkowang na budowanie u mlodego czlowieka
wewnetrznego porzadku w opozycji do chaosu panuja-
cego w $wiecie zewnetrznym. Jesli dziecko, ktéremu sta-
wiamy granice i wymagania i pozawalamy ponosi¢ roz-
sadne konsekwencje jego zachowania, dos§wiadcza na
skutek tych dzialan swoistego stresu, to jest to dobry
stres — rozwojowy, budujacy. Stres potrzebny dla efek-
tywnego funkcjonowania w dymensji: §wiat wewnetrz-
ny (zycie osobiste) — §wiat zewnetrzny (zycie spoteczne).

Dziecko, im mniejsze (mlodsze), tym bardziej zalez-
ne i tym wiecej opieki potrzebuje. Gdy jest uczone, in-
struowane przez opiekunéw, czym sa rézne zjawiska,
do czego stuza okreslone rzeczy, jak wykona¢ rozma-
ite czynno$ci, opanowuje wiedze i umiejetnosci szyb-
ciej, sprawniej, efektywniej niz wéwczas, gdy mialoby
sie tego nauczy¢ wylacznie poprzez wlasne doswiadcze-
nie. Tak, dziecko na etapie rozwoju bardzo mocno korzy-
sta z do§wiadczenia, wsparcia, kierunkowania i kontro-
lowania przez opiekunéw. To s3 truizmy, ktére wszyscy
znamy. Ale wyliczam je dlatego, ze stanowia one prze-
stanki do wyciggniecia logicznego wniosku: dziecko po-
trzebuje i korzysta na tym, ze jest uczone, kierunkowane,
madrze kontrolowane, takze w obszarze funkcjonowania
emocjonalno-spotecznego. Dlatego nalezy ukazywac mu,
co w zachowaniu jest wlasciwe, a co nie, jakie zachowa-
nie jest akceptowane, a jakie nie i dlaczego. Dziecko po-
winno wiedzie¢, jakie konsekwencje nas spotykaja, gdy
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zachowamy sie w sposéb przekraczajacy ustalone zasady
i normy. Powinno mie¢ pojecie, ze istniejg jego wlasne
granice, ale takze granice innych ludzi. Powinno rozpo-
znawad, ze wazne sa nie tylko jego wlasne potrzeby, ale
i potrzeby innych dzieci oraz dorostych. Dobrze jest, gdy
dziecko potrafi poja¢, jaki wptyw na innych ludzi moze
miec jego zachowanie. Powinno by¢ uczone, dlaczego
czasami trzeba i dlaczego warto czekacd na cos, odmawiaé
sobie czego$, robic co$, na co nie ma sie ochoty. W §wie-
cie pozbawionym granic, uméw, zasad i konsekwencji,
naturalnej frustracji osiagnigcie tego rozumienia oraz na-
bycie okreslonych umiejetnosci spotecznych przez dziec-
ko wydaje sie bardzo trudne, o ile w ogéle jest mozliwe.

Zdrowe ,bezstresowe"?

Czy bezstresowe wychowanie przynosi korzyséci dla roz-
woju dziecka?

Jesli bezstresowe wychowanie rozumiane jest przede
wszystkim jako wychowanie bez przemocy i krzywdze-
nia dzieci — to w tym ujeciu mozna méwic o korzysciach,
o tym, ze moze by¢ wspierajace i budujace dla dziec-
ka. Ale bez przemocy i bez kar nie oznacza, ze zupet-
nie bez stresu i bez frustracji. Chodzitoby tutaj przede
wszystkim o rozsgdne dawkowanie, regulowanie stre-
su emocjonalnego, ktérego dziecko w naturalny spos6b
bedzie do§wiadczad. I doswiadczaé powinno. Ale réw-
nocze$nie konieczne jest uznawanie i szanowanie dzie-
ciecych emocji, wrazliwosci i potrzeb. Dziecko ma by¢
traktowane podmiotowo, nie przedmiotowo. Nie moze
by¢ umniejszane, lekcewazone, przezywane, o§miesza-
ne, zawstydzane czy zastraszane. Nie wolno stosowad
przewagi, jaka ma dorosty nad dzieckiem, by zdomino-
wad, sttamsi¢, zanegowad dzieciece potrzeby, by zmu-
si¢ dziecko do robienia rzeczy ponizajacych. To takze sg
truizmy — wyliczenie zachowan noszacych miano prze-
mocy psychicznej i emocjonalnej, czyli emocjonalnego
krzywdzenia dzieci.

Dzieciece emocje majg by¢ uznawane i szanowane, ale
to nie jest jednoznaczne z ignorowaniem, akceptacja czy
chwaleniem niewtasciwych zachowan dziecka. Nie jest to
tez tozsame z rezygnacja z wyznaczania dziecku granic,
w jakich moze sie porusza¢, dazac do zaspokajania wia-
snych potrzeb. Nie oznacza rezygnacji z wymagan wo-
bec dziecka, konsekwencji, obowigzkéw i uméw. Dziec-
ko, ktéremu sg stawiane granice, ktéremu czasami sie
odmawia, ktéremu pozwala si¢ czeka¢, ktére styszy ,nie
wolno”, ,nie zgadzam sie”, bedzie do§wiadczad frustra-
cji i stresu. Ale moze to by¢ stres konstruktywny, bo roz-
wojowy i niekrzywdzacy.

Takie podejscie do wychowania byloby blizsze po-
jeciu pozytywnej dyscypliny niz bezstresowego wycho-
wania. Zatem mozemy zakonczy¢ nasze rozwazania
stwierdzeniem: zdrowa odpowiedzig na bezstresowe wy-
chowanie jest pozytywna dyscyplina. Il



Konsekwencje zamiast kar
Jakie powinny byc¢ konsekwencje?

Naturalne, np. Zjadles swdj deser, wigc dzis juz wigcej sto-
dyczy nie ma; Kolejny deser bedzie jutro.

Logiczne, np. Po raz kolejny zrobites wielkq awanturg po
wytqgczeniu bajek (np. rozrzucites zabawki). W takim razie
Jjutro bajek nie bedzie, a zabawki pozbierasz ty.

Odpowiednie dla wieku, np. trzylatek nie jest wysylany
na godzine do swojego pokoju, zeby przemyslal swoje
zachowanie. Zamiast tego maluch, ktéry rzuca zabaw-
kami, moze przez krétka chwile posiedziec na pufie, lub
na poduszce w obecnosci opiekuna, aby wyciszy¢ emocje.

Zrozumiale — wyjasnione dziecku w prosty sposob, spre-
cyzowane, np. Nie mozemy zjesc dzis wigcej lodow, bo roz-
boli nas brzuch. Poza tym uczymy si¢ zachowywac umiar;
Nie bedzie oglgdania bajek, dopdki bedziesz krzyczat i roz-
rzucat zabawki, gdy wytgczamy telewizor/ komputer (za-
miast: Nie bedzie bajek, dopdki bedziesz robic awanturg /
bedziesz niegrzeczna / niegrzeczny).

Konsekwentne — jesli zapowiadamy, ze nie bedzie jutro
bajek, to po prostu nie wlaczamy ich dziecku.

Dyktowane rozsadkiem, nie emocjami — przemyslane,
po ochlonieciu, opadnieciu emocji tak, by byly rozsadne
i mozliwe do wykonania.

Z okazaniem autentycznych emocji przez opiekuna, na-
zwaniem ich i wyjasnieniem ich przyczyn, np. Jestem ze-
2boszczona, poniewaz nie cheesz wyjs¢ z basenu, choc prosze
cig, bo jest juz chtodno i czas na powrdt do domu na kolacje.

Z zapewnieniem, Ze wieZ nie zostaje zerwana, np. Jestem
zeztoszczona, ale to nie znaczy, Ze juz cig nie kocham. Za-
braniam ci jesc wigcej cukierkéw, dlatego, ze troszcze sig
o twoje zdrowie, bo jest ono dla mnie wazne.
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