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Co wspolnego maja
gadanie i skakanie?
Czyli 0 tym, jak rozwo
motoryki malej i duzej
wplywa na mowe

Co majqg ze sobg wspdlnego gadanie i skakanie? Co tqczy rozwé;j
mowy i rozwoéj motoryki zardwno duzej, jak i matej? Jak te dwa
obszary wptywajq na siebie w ogélnym rozwoju dziecka?

Mowa zaczyna sie od ruchu

Gdy rodzic zglasza sie ze swoim dzieckiem do logopedy,
w czasie pierwszego spotkania specjalista przeprowadza
szczeg6lowy wywiad, zadajac szereg réznych pytan, kté-
re maja poméc w dokonaniu sensownej i rzetelnej diagno-
zy. Duza cze$¢ tych pytan skupia sie na rozwoju motorycz-
nym dziecka. Mozna sie spodziewac, ze logopeda zapyta
o to: « kiedy dziecko zaczelo siadac i wstawad; « czy pel-
zalo i czworakowato lub raczkowato; « kiedy zaczgto cho-
dzi¢; « czy nie bylo widocznych albo stwierdzonych proble-
mow z napieciem mie§niowym,; « czy dobrze sobie radzi
z czynno$ciami samoobstugowymi; « czy uprawia sporty,
czy jezdzi na rowerze (w zaleznosci od wiekuy); « jak wcho-
dzi i schodzi po schodach (czy krokiem dostawnym, czy na-
przemiennym?) itp.

By¢ moze niekiedy rodzice sie dziwig, dlaczego w cza-
sie diagnozy logopedycznej nie tylko sprawdza sie aparat
artykulacyjny oraz sposéb, w jaki dziecko wymawia glo-
ski. Bada si¢ réwniez zaséb mowy czynnej i biernej oraz
wykonuje szereg zabaw, takich jak nawlekanie, rysowanie,
rzucanie pitka, nasladowanie ruchéw catego ciata i sekwen-
¢ji ruchéw, sprawdzanie, czy utrzymywana jest prawidtowo
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réwnowaga. Ponadto obserwuje sie ogélng postawe dziec-
ka. Mowa jest wypadkowa wielu czynnikéw rozwojowych,
laczy sie nie tylko z rozwojem poznawczym, emocjonal-
nym, spolecznym, ale tez motorycznym. Dlatego logope-
da musi patrze¢ na dziecko holistycznie i tak samo dziata¢
w pézniejszej terapii. W zwiazku z tym pierwsza wizyta lo-
gopedyczna moze skonczy¢ si¢ skierowaniem do réznego
rodzaju specjalistéw. Jesli chodzi o rozwéj ruchowy, logo-
peda moze skierowac rodzica na konsultacje do terapeuty
integracji sensorycznej lub fizjoterapeuty.

Jak motoryka wspiera rozwoj mowy?

Bardzo wazng i ciekawg informacja jest to, iz w naszym mé-
zgu obszary, ktére odpowiadajg za istotne aspekty mowy, sa
zlokalizowane blisko obszaréw odpowiedzialnych za moto-
ryke, zwlaszcza mala, czyli ruchy i prace naszych rak. Tak
wiec wszelkiego rodzaju zabawy, ktére stymuluja te mo-
toryke (¢wiczenia manualne i czuciowe), beda posrednio
przynosily réwniez pozytywne skutki w obszarze rozwoju
mowy. Zabawy ukierunkowane na prace rak sg istotnym
uzupelnieniem i atrakcyjnym dla dziecka urozmaiceniem
terapii logopedycznej! A ze motoryka mata nierozerwal-
nie tgczy sie z motoryka duza, wszelkiego rodzaju ruch —
iten precyzyjny, i tytutowe podskoki, s od dawna zaleca-
ne. Musimy o tym pamietaé. Owocna terapia logopedyczna
powinna laczy¢ prace z zabawa, by¢ nauka poprzez zaba-
we. Czes$ciowo moze, a nawet powinna by¢ w ruchu, ale
powinna takze by¢ praca stolikowa przygotowujaca do na-
uki w systemie szkolnym.

Pamietajmy o koniecznej indywidualizacji. Dziecko
nadruchliwe traktujemy oczywiscie inaczej niz dziecko
o wolnym tempie pracy. Terapia powinna by¢ dostosowa-
na do indywidualnych potrzeb dziecka, wspiera¢ rozwoj
jego stabszych obszaréw i nieustannie stymulowac postep,
zawsze wyprzedzajac aktualny etap rozwoju. Powinna sza-
nowac wole i granice dziecka oraz by¢ skoncentrowana na
budowaniu dobrej relacji z nim.

Terapia, ktéra bawi i rozwija - jak tqczy¢
logopedie z ruchem?

Ruch umozliwia eksplorowanie $wiata. A poznawanie
$wiata, ktéry jest dookota dziecka, od samego poczatku
pozwala na stymulacje i rozwdj poznawczy, w tym rozwoj
mowy. Gdy obserwujemy, jak funkcjonuje dzisiejszy $wiat,
z przerazeniem odkrywamy, ze w zyciu dzieci jest coraz
mniej ruchu. Przedszkolaki spedzaja za duzo czasu przed
réznego rodzaju multimediami: telewizorem, tabletem,
smartfonem. Zaniedbuje sie ruch, zabawe na zewnatrz,
zabawe z réwiesnikami. Wptywa to na ostabienie réznych
obszaréw rozwojowych: emocjonalnych, spotecznych,
poznawczych i oczywiscie motorycznych. Dzieci, ktére
w nadmiarze korzystaja z multimediéw, siedzac w okre-
Slonej, niekorzystnej pozycji, nabawiaja sie tatwiej rézne-
go rodzaju wad postawy, ostabienia miesni stabilizujacych
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postawe (miesnie plecéw i brzucha). Wady postawy moga
pociagad za sobg wady wymowy, utrudniaé prawidlowe od-
dychanie, powoduja wzmozone napiecie w obrebie barkéw
iszyi, co tez moze odbijac sie na nieprawidtowej artykula-
cji poszczeg6lnych glosek.

Nieprawidtowosci w zakresie
motoryki duzej

- opdznienia w rozwoju ruchowym w pierwszych
latach zycia dziecka (unoszenie gtéwki, odwra-
canie sie, siadanie, czworakowanie, chodzenie);

+ nieprecyzyjne ruchy ciata;

+ frudnosci w schodzeniu i wchodzeniu po scho-
dach;

» trudnosci z rzucaniem lub tapaniem pitki;
- unikanie zabaw ruchowych;

- problem z utrzymaniem
rownowadgi, w tym z jaz-
dg na rowerze;

+ potykanie sie o przed-
mioty.

Musimy sobie réwniez uswiadomic, ze mowa, bedac
zlozong wielu funkcji, odnosi si¢ do ruchu. Mowa to tak-
ze ruch i to bardzo precyzyjny, wynikajacy z pracy jezyka,
warg. W powstawaniu dzwigkéw mowy udziat biora pod-
niebienie miekkie, twarde, zuchwa i zeby. Mowa jako sys-
tem ztozonych ruchéw artykulacyjnych jest bezposrednio
zwigzana z ruchem ciata. Rozwdj ruchowy jest jednym
z wielu czynnikéw (ale bardzo waznym) wptywajacych na
rozwéj mowy i w efekcie jezyka. Zeby to udowodni¢, wy-
starczy spojrzec na to, jak rozwija sie dziecko w wieku nie-
mowlecym i poniemowlecym:

«  Kiedy zaczyna si¢ przewracac z plecéw na brzuch, po-
jawiaja sie wokalizacje.

+  Kiedy zaczyna unosi¢ gtéwke i $ledzi¢ wzrokiem r6z-
ne obiekty i osoby, zaczyna wypowiadac sylaby i wy-
dawac rézne nowe dzwigki. Taka sytuacja wigze si¢
ze zwiekszeniem pola widzenia i ilo$ci bodZcéw oraz
z tym, ze krtanl zaczyna sie prostowac.

«  Kiedy siada samodzielnie i przyjmuje postawe wypro-
stowana, jego krtani i narzady mowy pionizuja sie —
woéwczas pojawia sie samonasladowcze gaworzenie.

+  Kiedy zaczyna chodzi¢, zaczyna méwic pierwsze stowa.




W takim razie, co takiego moze nas zaniepokoi¢? Na co
warto zwraca¢ uwage? Ktdre deficyty w obszarze rozwo-
ju motoryki duzej i matej powinny by¢ dla nas, rodzicéw,
nauczycieli, sygnalem, ze co$ jest nie tak?

Nieprawidtowosci w zakresie
motoryki matej

- unikanie prac plastycznych, takich jok malowanie,
wycinanie, przyklejanie, kolorowanie, wyklejanie;

+ prace plastyczne wykonane niedbale, nieadekwat-
nie do wieku dziecka;

+ trudnos¢ z chwytem i/lub utrzymaniem narzedzia
pisarskiego (nie zapomnijmy, ze prawidtowego
chwytu pisarskiego mozemy oczekiwad najwczes-
niej po skorczeniu 4 roku zycia, a dalej ta umiejet-
nos¢ ksztattuje sie jeszcze do 6 roku
zycial);

« zbyt silny nacisk na narzedzie
pisarskie;

+ frudnosci z zapinaniem gu-
zikdw, zamkéw lub wigza-
niem butéw,

Jesli chcemy, aby dziecko rozwijato sie prawidtowo,
réwniez w zakresie mowy, na okreslonych etapach roz-
wojowych musimy mu zapewnia¢ odpowiednig dawke ru-
chu. Prawidlowy chwyt narzedzia pisarskiego ksztattuje
si¢ pomiedzy 4 a 7 rokiem zycia. Dlatego na etapie przed-
szkola trzeba proponowac ruch w obszarze motoryki matej
takze w innych formach, w tym gwarantowac ruch moto-
ryki duzej. Rozwéj manualny dziecka przebiega od ogétu
do szczegétu. Wazne sg wszelkie zabawy ruchowe, ktére
wzmacniaja cale cialo, w tym mie$nie ramion, catych rak,
dtoni, dalej paluszkéw. Cwiczenia, ktére usprawniaja kon-
czyny gérne, to np. pajacyki, koztowanie pitki, czolganie
po dywanie, krazenie ramion, rysowanie 6semek w po-
wietrzu, skakanie na skakance — bardzo proste i oczywi-
ste, a czesto zapomniane formy ruchu.

O czym jeszcze powinnismy pamietac?

Wychodzmy z dzie¢mi z budynku - jak najwiecej, jak
najczesciej. Przed wyjsciem pozwdélmy im samodziel-
nie wklada¢ buty, kurtki, czapki! Uzbréjmy sie w cierpli-
wos¢. W czasie samodzielnego ubierania sie dziecko uczy
sie szeregu rzeczy — wykonuje sekwencje ruchéw, uczy
sie poruszania rekami w réznych kierunkach. Zasuwa

zamek, wigze sznuréwki. W ten spos6b ¢wiczy bardzo
wazne czynnosci celowe, tzw. praksje ruchowe. Na dwo-
rze pozwalajmy dzieciom dotykac drzew, trawy, piasku, ka-
mykéw. Réznych faktur. To pozwala na stymulacje recep-
toréw sensorycznych, a co za tym idzie, stymuluje moézg.

Jesli chodzi o prace plastyczne, nie tylko rysowanie
szlaczkéw jest wazne. Dziecko musi najpierw swobodnie
kresli¢, malowa¢ farbami za pomocg paluszkéw, targad,
ugniatad, szarpad, bawic sie wszelkiego rodzaju ciastoli-
nami, plastelinami, piaskiem kinetycznym. Kto z nas nie
zna wierszyka ,Tu sroczka kaszke warzyla...”? To §wiet-
na, a mam wrazenie, ze nieco zapomniana metoda pra-
cy. Prawie na kazdych zajeciach bawie sie z dzie¢mi w za-
bawy paluszkowe, ktére pozwalajg poznawac nowe ruchy,
mozliwosci ich faczenia.

Bardzo wartosciowe s3 wszelkiego rodzaju nawlekanki,
przewlekanki, przenoszenie matych przedmiotéw szczyp-
cami, tyzeczka, zwijanie w ktebek. Obserwuje nierzadko,
Ze im prostsze zabawy, tym bardziej ciesza dzieci, a wy-
korzysta¢ mozna wszystko, np. skrawki papieru z kartek
z wycinanymi zadaniami — kto z nas zrobi mniejsza papie-
rowa kulke? Z pozytkiem dla dzieci facze zabawy motoryki
matej i duzej z ¢wiczeniami artykulacji. Gdy powtarzamy
utrwalane gloski, zwykle przyjemnie jest zaja¢ réwniez
rece dziecka — samo ¢wiczenie artykulacji staje si¢ przy-
jemniejsze, atrakcyjniejsze. Dobrze jest tez faczy¢ ruchy
rak z ruchami jezyka — ucze moje dzieci, ze podnosimy
reke, wraz z nig jezyk, gdy uczymy sie glosek ,sz”/,z”
.c2” [,dz”. Wskazujemy ruchem palca do przodu i jezyk
idzie do przodu do zebéw — méwi ,t”. Taka wizualizacja
oraz ruchy rak pomagaja w zapamietywaniu. Ruchy catego
ciata rozwijaja za$ nasladownictwo i sekwencyjnos¢, ktére
sg §cisle zwigzane z procesem nauki mowy — dziecko na-
§laduje ruchy ust terapeuty i musi zapamieta¢ pewne se-
kwencje glosek, sylab, by rozwija¢ swoja mowe.

Odkad skoticzylam kurs integracji sensorycznej i w swo-
je zajecia wplottam wiecej zabaw ruchowych, zauwazy-
fam, ze dzieci przychodza na spotkania ze mng bardziej
zmotywowane i u$émiechniete, a wychodzac z sali, méwia
rodzicom, ze $wietnie sie bawily. Zachecam wiec, aby kaz-
dy z nas — rodzice, nauczyciele, specjalisci — wstat z krze-
sta i wspdlnie z dzie¢mi postawit na ruch! m
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