Cwiczenia oddechowe

Po co ¢wiczymy?

Cwiczenia oddechowe maja bardzo istotne znaczenie, gdyz czynno$é mowy
jest nieodlacznie zwigzana z oddychaniem. Maja one na celu nauczenie
ekonomicznego zuzywania powietrza podczas mowienia, zapobieganie mowienia
na wdechu, co wyraznie stychaé podczas recytacji wierszykow. Cwiczenia
oddechowe wplywaja na dziecko uspokajajaco, pomagaja roztadowaé napigcie
emocjonalne 1 psychiczne, dotleniajg mozg. Pamigtajmy, ze ¢wiczenia oddechowe
nie moga by¢ zbyt dlugie, gdyz mecza dziecko. Objawy zmeczenia sg sygnalem
do ich przerwania. Nie zapominajmy o wywietrzeniu pomieszczenia, w ktorym
przebywamy w czasie ¢wiczen.

Mozemy postuzy¢ si¢ gotowym wiatraczkiem albo zrobi¢ go z kartki
kolorowego papieru. Dziecko moze swo0j wiatraczek przyozdobi¢, np. naklejkami.
Dmuchamy na wiatraczek 1 obserwujemy, jak si¢ obraca.

2. Zabawa ,,Wesofe zabki”

Z zielonego papieru przygotowujemy zabki. Na stole albo podtodze ktadziemy
staw, wyciety z niebieskiego papieru lub materiatu. Dmuchamy na papierowe zabki
tak, aby wskoczyly do stawu.

Wokoét nas zyje wiele roznych robaczkow. Niektorych nie lubimy i nie chcemy,
by na nas siadaly. Bedziemy je odgania¢, ale nie reka, tylko dmuchaniem na nie.
W ten sposob odstraszymy je 1 odlecg. Bierzemy do reki nitke z zawieszonym na niej
robaczkiem 1 dmuchamy na niego tak, aby si¢ od nas odsunal.

4. Zabawa ..Mecz pitkarski”

Potrzebujemy dwie pilteczki do tenisa stolowego oraz klocki do wykonania
bramek. Rozegramy pitkarski mecz. W naszej grze nie bedziemy uzywali ani rak,
ani ndg. Na zmian¢ dmuchamy na swoje pitki, probujac trafi¢ do bramki przeciwnika.

Lecialy ptaki po niebie 1 pogubity pidrka. Wiatr ciggle nimi porusza.
Raz dmucha leciutko, a czasami wieje. Sprobujmy by¢ wiatrem. Zachecamy dziecko
do delikatnego dmuchania oraz nasladowania porywistego wiatru. Aby dziecko si¢
nie zmeczylo, dmuchamy z nim na zmian¢. Do zabawy mozemy wykorzystaé
naturalne pidrka lub wycig¢ z papieru.



6. Zabawa ,.Jak oni si¢ $§mieja?”

Do zabawy mozemy wykorzysta¢ obrazki, zdje¢cia, lalki lub wykonane
pacynki. Odwiedzity nas dzisiaj rézne osoby. Kto to jest? Pokazujemy poszczegolne
pacynki i1 prosimy dziecko o nazwanie postaci (dziadek, dziewczynka, pani, chtopiec,
Baba Jaga). A teraz druga zagadka. Sprébujmy odgadngé, jak oni si¢ $mieja.
Zaktadamy dziecku na palce poszczegdlne pacynki 1 zachgcamy do nasladowania
smiechu r6znych oséb. Tak kierujemy zabawg, aby $miechy roéznity si¢ miedzy soba:
- pani — ha,ha,ha (wysoki),

- dziewczynka — hi, hi, hi (piskliwy),

- chiopiec — ha, ha, ha (wesoty, hatasliwy),
- Baba Jaga - he, he, he (zlosliwy),

- dziadek — ho, ho, ho (niski, glosny).
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