Drodzy Rodzice!

W zwiazku z aktualng sytuacjg zwigzang z koronawirusem, nie jestem w stanie
prowadzi¢ z Waszymi dzie¢mi zaje¢ rozwijajacych kompetencje spoteczno — emocjonalne
»W $wiecie emocji”. Sa to zajecia ktore prowadzone sg przeze mnie systematycznie, dwa razy
w miesigcu na terenie Przedszkola. Mimo sytuacji jaka jest, pamigtam o Waszych pociechach,
dlatego tez przygotowatam kilka ¢wiczen, ktore mozecie wykona¢ ze swoimi dzie¢mi w
domu, tak aby doskonali¢ ich kompetencje.

Oto kilka propozycji:
Cwiczenie 1

a),,Wiewiorka czuje rados¢” — stuchanie opowiadania czytanego przez dorostego. Jesli jest
potrzeba (koncentracja uwagi si¢ rozprasza) mozna podzieli¢ go na czesci.

(Skan ksigzki znajduje si¢ w zatacznikach, 11 stron)

Przyktadowe pytania (mozna rowniez wlasne pomysty):

. Co wprawito wiewioreczke w zty humor?

. Co mama przyniosta wiewidreczce, zeby poprawi¢ jej humor?
. Co wiewidrka miata zrobi¢?

. Co wiewiorce sprawia rado$¢? Co lubi robic?

. Z kim wiewiorka byta najbardziej szczesliwa?

Mozna porozmawiaé o catej historii.

b) Nastepnie pytamy dziecko, co mu mogloby poprawi¢ humor, gdy jest np. smutne.
Zastanowcie si¢ 1 sprobujcie tak jak wiewidreczka narysowac to.

Dziecko przy tym uczy sie: kompetencji spoteczno — emocjonalnych- jak mozna radzi¢ sobie z
emocjami,; ¢wiczy koncentracje uwagi, ¢wiczy rozumienie tekstu czytanego.

Cwiczenie 2

Domy emocji — dopasowywanie osob czujacych okreslone emocje do tych samych doméw.
Przygotujcie cztery kolorowe kartki (kazda inna), jezeli jest mozliwo$¢ niech to beda: zotta —
rado$¢, niebieska — smutek, czerwona — zlo$¢, zielona — strach. Kazda kartka okresla jedng
emocj¢, rodzic na gorze rysuje schematycznie buzki. Rozldzcie wszystkie te kartki na
podtodze i usigdzcie. Mozna wydrukowaé, wycig¢ (dziecko takze wycina) z gazet rozne
osoby, o roznych stanach emocjonalnych. Nast¢pnie wybieramy dla dziecka jedng z osob i
prosimy aby dopasowato do ktérego domu pasuje ta osoba, przy tym musi powiedzie¢, po
czym poznalo dang emocj¢. Nastepnie to dziecko wybiera dla rodzica ktéra$ z postaci i mama
lub tata maja dopasowac i rowniez powiedzie¢ dlaczego tak dopasowali (jesli jest mozliwos¢
niech to beda po ok. 3 osoby do kazdego domu). Robimy to na zmiang dziecko — rodzic.

Dziecko przy tym zadaniu doskonali umiejetnosci: rozpoznawania, nazywania i
kategoryzowania emocji; czekania na swojg kolej; naprzemiennosci dziatan, wspolpracy, ¢éw.
motoryke matg.



Cwiczenie 3

To ¢wiczenie bylo przeprowadzane na zajeciach w przedszkolu, jednak umieszczam je tu,
gdyz dzieciom bardzo si¢ podobato. W tej sytuacji jest to zabawa dla catej rodziny (dziecko,
mama, tata, rodzenstwo...)

Jedzie pociag — podréz po krainach emocji (zabawa ruchowa)

Najpierw wycinamy (dziecko, rodzic) z kartek A4 cztery duze kota, najlepiej kazde w innym
kolorze. Nastgpnie rysujemy mazakiem schematycznie buzki z emocjami (kartka: zotta-
rado$¢; niebieska- smutek; czerwona- ztos¢; zielona- strach). Do kazdego kota przyczepiamy
stomke, wykataczke, badz jakis patyczek, tak aby powstat ,,lizak™.

Wybierzcie konduktora, ktory bedzie trzymat wszystkie ,,lizaki” z emocjami i ustawcie si¢ w
pociag. Zaczyna si¢ wasza podr6z po krainach emocji. Zacznijcie $piewac ,,Jedzie pociag z
daleka” — pociag jedzie do momentu gdy konduktor powie ,,stop, jesteSmy na peronie” i
pokaze lizak z wybrang przez niego emocja, bez moéwienia co to za emocja. Konduktor mowi
dalej ,,Na tym peronie, osoby poruszaja si¢...” 1 kazdy zaczyna pokazywa¢ w jaki sposob tu
ludzie mogg si¢ zachowywac, porusza¢ (np. wesoty peron- podskakujemy z radosci, gtosno
si¢ $miejemy, przytulamy; smutny- glowa w doét, mamy opuszczone ramiona, smutna mina,
ptaczemy, chodzimy powoli, szuramy nogami; zly- pokazujemy zla ming, zaciskamy zeby,
pigsci, tupiemy nogami, szybko si¢ poruszamy; wystraszony- odskakujemy ze strachu,
zastaniamy twarz, kucamy i si¢ zastaniamy, udajemy Ze obgryzamy paznokcie...). I tak
kilkukrotnie powtarzamy, w réznej kolejnosci emocje. Pdzniej robimy zamiang- niech kto$
inny przejmie dowodzenie i zostanie konduktorem.

Dziecko przy tym doskonali umiejetnosci: rozpoznawania emocji, okazywania ich (mimika,
gesty), wspotpracy (gdyz podczas spiewania pocigg nie moze si¢ roztgczy¢, dopiero wtedy gdy
konduktor powie stop), czekania na swojq kolej; ¢w. motoryke.

Cwiczenie 4
Powiedzmy sobie co$ mitego

Dziecko z rodzicami, rodzenstwem siadajg razem w kotku, niech kazdy powie kazdej osobie
co$ milego. Moze zaczaé ktorys$ z rodzicow, tak aby dziecko zobaczylo o co chodzi. Jezeli
dziecko ma trudno$¢ mozemy mu pomoc, podac kilka przyktadow .

Nastepnie rozmawiamy o ty, jak myslimy, co inni mogli czu¢ jak méwilisSmy im mite rzeczy.
A pozniej niech kazdy powie czy bylo mu milo mowi¢ innym co$ mitego i czy bylo
przyjemnie stucha¢ od innych mitych stow.

Drziecko przy tym uczy sig: zachowan prospolecznych, stuchania tego co majq do powiedzenia
inni; empatii, czekania na swojq kolej.

Powodzenia
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